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Segler Special  - Packliste 

Auch wenn der Seesack nicht so groß ist wie ein Reisekoffer, einige Dinge müssen einfach mit an Bord.  
Wir haben für Sie eine kleine Packliste zusammengestellt!  

• Wasser- und winddichte Jacke und ev. Hose 
• Segelhandschuhe 
• ev. persönliche Rettungsweste & Lifebelt 
• Bordschuhe oder rutschfeste Schuhe mit heller Sohle 
• ev. Gummistiefel 
• Sportschuhe für Landausflüge 
• lange und kurze Hose 
• Trainingshose 
• warmer Pulli 
• Halstuch 
• T-Shirts, Funktionsshirts 
• Unterwäsche 
• Socken 
• Nachtwäsche 
• Badekleidung 
• Sandalen 
• Badetuch, Handtücher 
• Taucherbrille, Flossen, Schnorchel 
• Sonnenkappe 
• Sonnenschutzcreme (hoher LSF), Lippenschutz 
• Shampoo, Zahnpasta, Zahnbürste 
• Persönliche Medikamente 
• Tabletten gegen Seekrankheit 
• Pflaster, Verband, Desinfektionsspray 
• Moskito-Spray (Autan, etc..) 
• Taschentücher, Toilettepapier, Hygieneartikel 
• kleiner Rucksack für Landgänge 
• Fotoapparat, Filme, Akkus 
• Schreibsachen, Adressen 
• Handy & Ladekabel 
• Bücher, Spiele 
• Sonnenbrille, Ersatzbrille, Brillenband 
• Geld, EC−Karte und Kreditkarte 
• Reisepass 
• ev. Führerschein, Segelschein 
• Impfpass 
• Auslandskrankenschein 


